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01 Le concept

Le System Token est la charte graphique générative de votre série 

d'images IA. Le noyau dur qui ne change jamais, quel que soit le sujet 

individuel.

Règle d'or : si ça doit être identique dans toutes les images → System Token. Si ça change 

d'une image à l'autre → bloc individuel.

system_token { }

FIXE

→ icon / image / portrait { }

VARIABLE



01 Exemple de rendu JSON sur une série (GPT Image)

MASTER PROMPT :

{
"artstyle": "80s_soft_plush_toy",
"material": {
"surface": "short soft fur",
"texture": "hyper-detailed, plump and rounded",
"finish": "matte, tactile",
"embroidery": "embroidered thread outlines for facial or iconic details"
},
"shape": {
"form": "simplified and exaggerated proportions",
"volume": "plump and cushiony",
"depth": "subtle 3D curvature to enhance softness"
},
"lighting": {
"type": "soft studio lighting",
"shadows": "soft shadows underneath",
"effect": "floating, cheerful presence"
},
"color": {
"palette": "bold, true to original emoji colors",
"style": "minimalistic, no gradients or extra tones"
},
"composition": {
"angle": "slight tilt",
"background": "clean light gray",
"layout": "centered, isolated object with minimal distraction"
},
"rendering": {
"style": "3D render",
"resolution": "high-resolution",
"focus": "tactile fur texture, minimalistic color harmony"
},
"vibe": "toy-like charm, nostalgic 80s softness"
}



02 La méthode des 5 questions

1 Style global ? Pas un mot. Une phrase.

"editorial photography, analog film, warm tones"

2 Contraintes techniques ? Épaisseur de trait, couleurs hex,

taille canvas, coins, remplissage

3 Univers visuel ? Fond, atmosphère,

température chromatique

4 Rendu attendu ? Vectoriel ou photo ? Net ou grain ?

Plat ou profond ? Ombres ?

5 Interdit partout ? Les négatives globales —

ce que vous ne voulez jamais voir



03 Template 1 — Icon Set

JSON

{

  "system_token": {

    "style": "flat line icon, minimal",

    "stroke_weight": "2px uniform",

    "stroke_color": "#2D3561",

    "corner_radius": "3px",

    "fill": "none — outline only",

    "accent_color": "#F7B731",

    "background": "rounded square, 80x80px, white",

    "padding": "12px on all sides",

    "shadow": "none",

    "rendering": "clean vector, pixel-perfect",

    "optical_weight": "consistent across all icons"

  }

}

Quand l'utiliser

Séries d'icônes pour apps, sites, 

présentations

Design systems nécessitant une 

cohérence pixel-perfect

Familles d'illustrations vectorielles

Modèle recommandé

Nano Banana Pro

Copiez ce template. Changez les couleurs. Adaptez le style. Gardez la structure.



04 Template 2 — Série Photo Éditoriale

JSON

{

  "system_token": {

    "style": "editorial portrait, analog film",

    "color_grading": "warm desaturated, Kodak Portra 400",

    "lighting": "natural window light, soft, camera-left",

    "depth_of_field": "shallow, f/2.0, background melted",

    "composition": "rule of thirds, subject offset",

    "atmosphere": "quiet, introspective, editorial calm",

    "rendering": "medium-format film grain, soft contrast",

    "aspect_ratio": "3:4 vertical",

    "global_negative": ["flash", "studio backdrop",

      "over-retouched skin", "heavy filters"]

  }

}

Quand l'utiliser

Séries portraits pour magazines ou sites 

éditoriaux

Campagnes photo avec une identité 

visuelle forte

Mood boards photographiques 

cohérents

Modèle recommandé

GPT-4o

Les paramètres narratifs (atmosphere, color_grading) sont la force de ce template. GPT-4o les interprète mieux.



05 Template 3 — Photo Produit E-commerce

JSON

{

  "system_token": {

    "style": "product photography, studio, clean",

    "lighting": "three-point, key 45deg left,

      fill 30%, rim from behind",

    "background": "seamless white #FFFFFF",

    "color_temperature": "5600K daylight balanced",

    "rendering": "high-res, crisp focus, no aberration",

    "composition": "centered, 60% frame, 3/4 angle",

    "aspect_ratio": "1:1 square",

    "global_negative": ["color cast", "reflections",

      "motion blur", "visible support"]

  }

}

Quand l'utiliser

Fiches produit e-commerce 

(cosmétiques, objets, food)

Catalogues nécessitant un éclairage 

uniforme

Visuels packshot pour réseaux sociaux

Modèle recommandé

Flux 2 Pro

Flux 2 respecte les valeurs techniques (température couleur, angles) avec la plus grande fidélité.



06 Les 8 variables de cohérence

style

Définit l'univers. Si le style varie, plus rien ne tient.

stroke / line

1px et 3px ne viennent pas de la même famille.

color_palette

Les couleurs sont le premier signal de cohérence.

corner_radius

Arrondi vs angulaire change la personnalité.

background

Le fond est le socle. S'il varie, la série se désintègre.

rendering

Vectoriel, photo, grain — identique partout.

optical_weight

Le poids visuel doit être équilibré entre images.

composition

Même cadrage = même série. Différent = collage.



07 Quand fixer, quand laisser libre

FIXER

Style

Couleurs / palette

Rendu

Fond

Trait (icônes)

Cadrage général

ZONE GRISE

Éclairage exact

Composition précise

Négatives spécifiques

LAISSER LIBRE

Sujet

Détails secondaires

Expressions

Arrière-plans spécifiques



08 Fiche documentation — à remplir

Nom du token

Usage prévu (icon set / photo produit / éditorial / campagne / ...)

Modèle recommandé (Nano Banana / GPT-4o / Flux 2)

Variables fixées

Variables laissées libres

Forces constatées

Limites découvertes (quels sujets ne fonctionnent pas ?)

Date de création

Auteur



PARTIE 2

La Cheat Sheet
du JSON Prompting
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La structure en 4 blocs
Tout prompt JSON pour la génération d'images suit ce schéma.

1
style
Direction artistique globale.

Pas un mot — une phrase.

"editorial photography, analog film, warm tones"

2
parameters
Les décisions visuelles isolées.

5 à 8 max. Un paramètre = une décision.

"lighting": "soft, camera-left, warm"

3
sujet
Ce qui apparaît. Factuel, précis.

Pas de style ici — juste le sujet.

"a white ceramic mug, no handle, 10cm"

4
negative
Ce que vous ne voulez pas.

3-6 négatives précises.

"gradient bg", "lens flare", "watermark"



Les 12 paramètres visuels
Activez ceux dont vous avez besoin. Jamais tous en même temps.

material

Texture, matière
Photo produit

shape

Forme géo. du sujet
Icônes, archi

lighting

Direction, qualité
TOUJOURS

background

Couleur, texture
TOUJOURS

composition

Cadrage, angle
TOUJOURS

rendering

Qualité de rendu
TOUJOURS

color_palette

Palette chromat.
Illustrations

atmosphere

Mood, émotion
Éditorial

depth_of_field

Profondeur champ
Photo, portrait

aspect_ratio

Ratio de l'image
Selon support

stroke_weight

Épaisseur trait
Icônes, line art

optical_weight

Poids visuel
Séries



Quel modèle pour quel JSON

Nano Banana Pro

FORCE

Précision paramétrique

IDÉAL POUR

Icon sets, design systems,

photo produit

STYLE DE JSON

Valeurs techniques exactes :

2px, #hex, 80x80px

Si vous écrivez 2px, il fait 2px.

GPT-4o

FORCE

Compréhension d'intention

IDÉAL POUR

Éditorial, scènes narratives,

ambiances, mood boards

STYLE DE JSON

Paramètres narratifs :

phrases complètes, ambiance

Il capte le mood même flou.

Flux 2 Pro

FORCE

Adhérence stricte

IDÉAL POUR

Reproductibilité max,

batch génération, packshot

STYLE DE JSON

Spécifications rigoureuses :

setups d'éclairage, température K

Même JSON × 10 = résultats proches.



Les 10 erreurs qui tuent vos JSON

1 Le JSON fourre-tout

25 paramètres quand 8 suffisent

2 Le sujet dans les paramètres

Mélanger style et contenu

3 Les négatives vagues

"ugly" ne sert à rien

4 Le system_token absent

Pas d'ADN commun = pas de série

5 Le copy-paste sans adaptation

JSON d'icônes ≠ JSON de photo

6 Les valeurs contradictoires

"minimal" ET "richly detailed"

7 L'oubli du rendering

Le modèle improvise si vous ne dites rien

8 La sur-description

Des mots, pas des paragraphes

9 L'absence de negative

Le modèle ajoute ses réflexes

10 Le JSON syntaxiquement cassé

Validez avant de coller



Les 3 niveaux d'itération
Le principe du potentiomètre : un seul curseur à la fois.

Niveau 1

Ajuster une valeur

Gardez le même JSON,

changez un seul chiffre.

corner_radius: 3px → 8px → 

16px

AJUSTEMENT

Niveau 2

Changer une approche

Modifiez un concept

de paramètre.

fill: "outline only" → 

"solid color"

TRANSFORMATION

Niveau 3

Reformuler un bloc

Repensez une partie

entière du token.

Tout le bloc lighting 

reécrit

depuis l'intention.

Quand s'arrêter :
Le résultat correspond à l'intention  ·  Les itérations ne changent plus rien  ·  Vous préférez la version 
d'avant

REFONTE



7 cas d'usage professionnels

Cas Paramètres clés Modèle

Icon Set stroke, corner_radius, optical_weight Nano Banana

Photo Produit lighting, background, color_temp Flux 2

Illust. Éditoriale color_palette, atmosphere, line_quality GPT-4o

Mood Board Gén. token léger + blocs mood variables GPT-4o

Campagne Pub campaign_style, color_system, brand_neg Au choix

Storyboard character_consistency, shot, camera GPT-4o

Design System brand_system + component tokens Nano Banana



Le mémo en 8 règles

1 Le JSON n'est pas du code. C'est un brief créatif.

2 4 blocs : style → parameters → sujet → negative.

3 5 à 8 paramètres. Jamais 25.

4 Le style est une phrase, pas un mot.

5 Le sujet est factuel. Pas de style dedans.

6 Les négatives sont précises. Pas "ugly".

7 Un seul potentiomètre à la fois pour itérer.

8 Le system_token, c'est votre charte graphique IA.
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