L’Anti-Setup Claude

L'Architecture

ABOUT_ME/

Qui tu es, tes regles, ce qui ne marche pas

PROJECTS/

Brief, research, drafts par projet client

TEMPLATES/

Patterns réutilisables pour chaque type de contenu

CLAUDE_OUPUTS/

Tout ce que Claude livre. Jamais de copier-coller

QUATRE DOSSIERS. HUIT FICHIERS. 0 BULLSHIT

Le Workflow

1. Prompt structuré
Dis ce que tu veux + pointe les
fichiers a lire

2. Claude pose 3 questions
Claude affine I'approche avec des
options

3. Tu réponds
Choix rapide, pas de rédaction

4. Claude montre son approche
Claude montre son approche avant

5. Go
Tu valides en un mot

6. Claude écrit dans
CLAUDE_OUTPUTS/

Fichier dans CLAUDE_OUTPUTS/,
prét a envoyer

7. Checklist
Brief, regles, dossier, nom, version

Pour les taches mécaniques :
instruction directe. Pas de questions.

La regle : Claude lit ABOUT_ME/ + PROJECTS/[nom]. Il écrit dans
CLAUDE_OUTPUTS/. Toujours. Avec Claude Code, le fichier
CLAUDE.md remplace ABOUT_ME/ et se charge automatiquement.

Les 8 Fichiers

profile.md

Qui tu es, ce que tu crées

reseaxrch.md

Le contexte nécessaire

templates/*.md

Patterns réutilisables

Skills & Plugins

Skills

Capacités natives. Pas
d'installation.

Decks .pptx avec mise en
page

Documents .docx préts a
envoyer

PDF : extraction, fusion,
création

Contenu marketing, SEQ,
campagnes

Skills d'abord. Plugins quand la friction avec un outil externe revient 3 fois.

Plugins
Connexions externes via
MCP.

Slack : résumer, rédiger,
répondre

Google Drive / Notion : acces
direct

WordPress : publier
directement

1 friction réelle = 1 plugin

writing_rules.md

Ce que tu refuses d'écrire

d'exécuter Pas de plan.

what_breaks.md brief.md

Log des échecs répétés Ce qui est demandé

CLAUDE_OUTPUTS/ drafts/

Tout ce que Claude livre Versions intermédiaires

Les Trois Surfaces Claude

Claude Pro

Claude.ai
Projects natifs. Manuel mais accessible.

Claude Code

Terminal
CLAUDE.md natif. Zéro friction.

Cowork

Desktop
Acces fichiers direct. Sans terminal.
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