face
grammar

le visage comme partition

a sauvegarder

moins d’adjectifs.

plus de précision.
diriger, pas décrire.

FACS Facial Action Coding System Action Units
un langage musculaire universel combinaisons d'unités
pour diriger |'émotion avec précision. qui créent 'expression.
R e AUS CLES sourire sincére sourire social
1 4 2 12 seul
FRONT AU1 sourcils internes A U 6 A Ul A U
sourcils haussement interne e S
front P s
\
YEUX AU4 tension
paupiéres abaissement /
regard froncement
JOUES AU6  joues
joues plissement orbiculaire
pommettes

BOUCHE AU12 sourire

: tirer les commissures
lévres

commissures
AU15 commissures

MACHOIRE tirer / abaisser v plissement des yeux (AU6) v’ pas de plissement des yeux
menton v/ joues qui montent v/ joues quasi stables
masséter AU23 lévres v commissures qui s'étirent (AU12) v sourire de bouche uniquement
serrer / presser v authentique, chaud, vivant v polis, mais souvent vide
les yeux signent la vérite. ¢a se voit.
’/’_—‘——
INTENSITE A B C D E LATERALITE R / L / U
A subtile B gice E extréme R (right) L (left) U (unilatéral)
— . . coté droit cité gauche asymétrique
3 | S | R 1
| | \
/ | \ / | \ /4 ‘:/ \
{ ~ |~ ~ ] — | \l — N
A& = p q & & ) ﬁ/,@\;m‘,
| 1 44
N\ I b W il ¥ = 3
\ b‘f-‘ r‘l’ l\ Sl ‘f ). 8 /“
AT et ) \ = \\—— /
S Sh | QF,
\\ -~k-/'/ / \‘»_{,// { \ TN I //
discret < > intense ; o ’
une émotion se régle comme spécifécr le coté et le degré d'asymétrie.
COMBINER POUR CREER REGLES D'OR A EVITER
mélancolie regard bas, tension intemne, fixer U'identite. sourire sans AUG.

AU1 + AU4 + AU1S commissures abaissées

varier ['expression. symétrie parfaite.

préciser l'intensité (A-E). trop d'AU contradictoires.

v X

v X

b v .
détermination concentration, paupiéres i indiquer R / L / V. X intensité non précisée.

v X

v X

AU4 + AU7 + AU23

serrées, ldvres pressées. ; '
toujours ler a Uintention.

yeux oubliés.

nommer ce que vous évitez. mots vagues (beau, triste, intense...).

émerveillement sourcils hauts, yeux ouverts,

AU1 + AUS + AU26 bouche légérement ouverte. Préc[sion = crédibilité. i fLou. Produit I faux.
MANIFESTE
la machine exécute. LA FORMULE
la direction donne le sens intention (PAD) + AU (code + intensité) + latéralité (R/L/U) + corps / mouvement (Laban) + contexte / lumiére /cadre (REA“VE Al

votre précision crée |'émotion.

diriger, c'est choisir.

8 CreativeAl fr
choisir, c'est marquer. votre Pa.rtl.tbon« .
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DIRIGER LE MOUVEMENT EN VIDEO IA — MEMO V1.0

laban
motion

deck

huit qualités pour diriger un mouvement.

le mouvement
pest pas du.ora.tt.f

LL ro.CO"-t"

Le systéme Laban Effort transforme une action en intention,
Choisissez. Combinez. Dirigez.

a sauvegarder

un mémo pratique
pour ancrer |'intention
et guider la caméra,

e MOJCA‘" fm's
avec

il n
il avance

une intention.

LES 4 AXES DE L'EFFORT

Glide

glisser, couler

Press

presser, pousser

direct / indirect
le chemin 4

du mouvement, € ====P

Iﬁger / 1o_rt

le poids
ot I'énergie

’\_/—> >

fluide, continu, sans effort

Wring

tordre, essorer

soutenu / soudain poids dirigé, persistant.

Dab

toucher, appuyer

la gestion
du temps

libre / contenu

le niveau
de contrdle.

NS N

spiralé, torsadé, intérieur léger contact, bref

Float

~ - - —

Flick

Punch

flotter, s'élever frapper, percuter

\"

e

——

direct, explosif, puissant

@ Slash mélangez

trancher, tailler ‘
c al créer

lpour

votre
vocabulaire
uni?u‘-
LA

découper I'espace, not

léger, suspendu, adrien.

fouetter, projoter

rapide, dlastique, bref

LA MATRICE EFFORT Kger TENSION —» RELACHEMENT
L ]
libre contenu ; —
direct @ @ indirect
0s 2s ds 6s Bs
souteny ‘ soudsin e préparer une intention claire,
o accumuler I'énergie, poids, direction,
fort ¢ libérer. laisser 'espace respirer,
chaque qualité = un point dans cet espace
une scéne wit enfre tension et reldchement
cluu{u:. mouvement = une trajectoire

MOUVEMENT DE CAMERA
push in dolly lat. pan follow

/1\ - . -
4
i

¢ la caméra participe au méme effort,

* alignez le mouvement du sujet et celui de la caméra

o dvitez los contre-efforts inutiles

caméra ef corps doivent [mr(cr la méme lanque,

EXEMPLES DE COMBINAISONS (LA SIGNATURE D'UNE SCENE)

Glide + Press

AVBNCEr avec gravté

Float + Flick
s'#live puis projette

Dab + Pross
conact puls appul

Wring + Press

torsion quv pousse

Pross + Slash

charge puis tranche

Dab + Flick

toucher puis jalilie

Float + Glide

flotter an conting

Slash + Punch
trancher puls rapper

-

< les combinaisons orientent U'émotion et structurent la scéne
CHECKLIST IA VIDEO PIPELINE D'INTENTION
6 verrowiier trajectoire du sujet ) LI
2 pracisor 'énergle (etfort) . b — @ i W @
2 éviter piods qui ghasent ( REAT I VE Al
Nor vizage et corps trajoctoie '
6 respecter rythmes ot pauses PO QO ol dre conrinact o mnnd comment o que lo wbl-c CreativeAl fr
B cohdrance caméra / sujet raconter bomger co va 0arrgoe on be voit rontent
6 intention haible du début & la fin

clarté de ('intention

clarté du résulbat
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GRAMMAIRE VISUELLE — REFERENCE V10

pose
anatomy

la crédibilité commence par I'asymétrie.

Le corps raconte avant les mots.

Chaque pose est un équilibre instable.

Le déséquilibre contrdlé crée la vie.

K

éviter la pose
Parfal:tt-
chercher Lo vie-

a sauvegarder

un mémo pour
créer des poses
crédibles

et vivantes,

oL ne marche pas:

il avance OVeC

une intention.

| poids

le poids du corps
ne se partage jamais & 50/50.

QL% X 5 0
Rl i \\\

|
® une jambe porte le poids.

® ['autre se détend.
¢ hanches et genoux

épaules

les épaules contre-balancent
les hanches.

®  épaules opposées aux hanches.
® une plus haute, l'autre plus basse,
® crée une spirale naturelle.

mains

des mains occupées
racontent une intention.

Dol

® ne jamais laisser les mains flotter.
® toucher, tenir, soutenir, cacher.

® chaque geste a un motif,

regard

le regard hors caméra
ouvre I'espace.

X v

® hors caméra = mystére.
® suit une ligne dans l'espace.

® jamais regarder |'objectif.

symétrique, fermé, sans intention

X

¢ équilibre parfait
* épaules b niveau
® mains le long du corps
* regerd frontal
& émotion plate
ga se voct.

ajustent, ds & _
$ Ns en pe $ é ,,“y.le main dans regar d
J 55 droite la 'ooc/w hors cadre.
ambe droite :
J lus haute . ‘:H'fuq,éwn : laisse
libre. P
déttﬂt" . "M‘jiﬂ.cﬂ
i§ &
raide vs vivant 5 repéres clés
vivant ligne d'action e
ra'de asymétrique, ouvert, intention claire crée un S ou une diagonale. une P 0s

poids

®
Vv ®
®
®
®

contre-poids
poids décalé épaules vs hanches.
* épaules décaldes mains
mains occupdes un motif clair,
regard ailleurs regard

tension contrdiée
ga se sent.

une jambe porte, I'autre répond.

crédible n'est
Frc.squ.c JjamaLs

Sjmétriquc .

six poses de base & maitriser

contrapposto 0

il

* poids sur une jambe
¢ hanche opposée relichée

02

* épaule relbchée
® tite légdrement inclinée

mains dans
les poches

nonchalance
parisienne O

“ /
S

* épavles basses
®  poids déceld

* un appui stable
¢ jambe croisée ou plide

® un pied en avant
| ¢ corpsen transition

®  buste incliné
® jambes non paralibles

B poids sur une jambe

ligne d'action en S /diagonale

maing be long du corps

* ligneen$S ® attitude détendue ® intention : détente * cassure du buste | ® énergie en mouvement ¢ mains naturelies

g N
CHECKLIST IA IMAGE — POSE CREDIBLE A EVITER | PENSEZ: INTENTION > POSTURE
B asymétrie marquée regard hors caméra X pose parfaitement symétrique deux pieds b plat, paralidles J

bras croisés fermds

X X XX

X
B épavles décalbes & cassure du buste X rogard caméra raideur du cou chaque pose = une réponse
B mains occupées respiration dans la posture | X épaules b niveau pas de tension dans le corps ‘ A une intention claire.
- —,

avant de poser le corps,
décidez pourquoi il est 1.
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