
Le bon outil
au bon moment

Work  ·  Skill  ·  plugin  ·  MCP  ·  Codex

Un guide de décision pour passer du besoin à la bonne couche d’action.

01 WORK

02 SKILL

03 PLUGIN

04 MCP

05 CODEX
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01  /  LES RÔLES

Cinq couches, cinq verbes
Le bon choix commence par la fonction à remplir — pas par le nom de l’outil.

01 WORK ORCHESTRER Clarifier, planifier et produire dans une mission.

02 SKILL STANDARDISER Réutiliser une méthode ou une expertise.

03 PLUGIN ÉTENDRE Ajouter une capacité prête à l’emploi.

04 MCP CONNECTER Relier une donnée, une source ou un service.

05 CODEX CONSTRUIRE Manipuler fichiers, code et environnement local.

Un même projet peut traverser plusieurs couches — mais une seule doit piloter la prochaine action.
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02  /  ARBRE DE DÉCISION

La question décisive : que doit faire l’agent ?
Partez du besoin principal, puis choisissez la couche qui porte l’action.

VOTRE BESOIN

Quel est le
prochain verbe ?

01 WORK Comprendre, planifier, produire dans la conversation.

02 SKILL Appliquer une méthode réutilisable et constante.

03 PLUGIN Ajouter une capacité prête à l’emploi.

04 MCP Connecter une donnée ou un service externe.

05 CODEX Construire, coder, tester ou agir sur le local.
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03  /  COMPARAISON RAPIDE

Les cinq couches ne jouent pas le même rôle
Gardez cette matrice sous les yeux quand plusieurs options semblent possibles.

COUCHE À QUOI ÇA SERT QUAND LA CHOISIR EXEMPLE CRÉATIF

WORK Orchestrer une mission Le travail commence par un brief Transformer un brief en plan + drafts

SKILL Ajouter un savoir-faire réutilisable La méthode doit rester constante Audit de ton, structure ou qualité

PLUGIN Ajouter une extension prête à l’emploi La capacité existe déjà comme plugin Créer ou modifier dans un outil créatif

MCP Connecter une source ou un service L’agent doit lire ou agir ailleurs Relier Drive, Notion ou une base interne

CODEX Construire, coder, tester Le travail sort du chat Modifier un site, un script ou un repo
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04  /  À EMPORTER

La règle de poche
Décrivez la mission dans Work.
Puis ajoutez seulement la couche nécessaire.

01 WORK pilote la mission

02 SKILL stabilise la méthode

03 PLUGIN étend la capacité

04 MCP branche les données

05 CODEX construit et teste

AVANT DE LANCER

— Source et périmètre clairs

— Action autorisée

— Validation humaine prévue

— Livrable et condition d’arrêt définis

Si vous ne savez pas par où 
commencer : commencez par Work.
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